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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

План внеурочной деятельности МКОУ СОШ №3 г.Уржума является  частью 

образовательной программы МКОУ СОШ №3 г.Уржума.  

Под внеурочной деятельностью, в рамках реализации ФГОС НОО, ФГОС ООО 

ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, осуществляемую в 

формах, отличных от классно- урочной, и направленную на достижение планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы начального общего 

образования.Внеурочная деятельность является обязательной частью учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

План внеурочной деятельности МКОУ СОШ №3 г.Уржума разработан на основе 

следующих нормативно – правовых документов: 

− Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 − Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 г. № 373; от 

31.05.2021 № 286); Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного  общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России от  

29.12.2014 №1644, от 31.12.2015 №1577, от 31.05.2021 г. № 287); Федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего  общего образования от 

17.05.2012 № 413, с изменениями от 29.06.2017 № 613 ).  

− Приказ Минобрнауки России от 06.10.2009 №373 «Об утверждении и введении 

в действие федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 

 − Порядок  организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115; 

 − Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 № 09-1672 «О направлении 

Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том 

числе в части проектной деятельности»;  

- Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685- 21 «Гигиенические нормативы 

и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – Гигиенические нормативы), и 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 

−Письмо Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной деятельности в 

рамках реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования»; 

−Письмо Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 «Об организации 

занятий «Разговоры о важном»; 

План внеурочной деятельности МКОУ СОШ №3 г.Уржума  является 

нормативным документом, определяющим распределение часов внеурочной 
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деятельности, состав и структуру направлений, формы организации, объем внеурочной 

деятельности, отводимой на формирование всесторонне развитой личности школьника. 

Внеурочная деятельность обучающихся осуществляется в соответствии с Концепцией 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, рабочей 

программой воспитания МКОУ СОШ № 3 г.Уржума.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми своих 

потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе 

учебных занятий и в рамках основных образовательных дисциплин. 

При организации внеурочной деятельности используются системные занятия 

внеурочной деятельности (на их изучение установлено определенное количество часов 

в неделю в соответствии с рабочей программой педагога) и несистемные занятия 

(тематические) внеурочной деятельности (на их изучение установлено общее 

количество часов в год в соответствии с рабочей  программой воспитания).  Системные 

занятия реализуются по всем направлениям, в соответствии с расписанием по 

внеурочной деятельности.  Время, отведенное на внеурочную деятельность, составляет 

не менее 5 недельных часов и не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объемов финансирования, направляемых на реализацию ООП. Планирование 

внеурочной деятельности предусматривает возможность ее осуществления не только в 

течение учебного года, но и во время каникул. Внеурочные занятия в каникулярное 

время не являются обязательными.   

Расписание занятий внеурочной деятельности формируется отдельно от 

расписания уроков. 

Несистемные занятия реализуются в рамках плана воспитательной работы 

классного руководителя и учителей по предметам. 

Несистемные (тематические) занятия разрабатываются из расчета общего 

количества часов в год, определенного планом внеурочной деятельности. проводятся 

в свободной форме, с учетом основных направлений плана внеурочной деятельности 

и с учетом скользящего графика проведения мероприятий, конкурсов, олимпиад, 

спортивных соревнований. Возможно проведение занятий с группой учащихся, с 

учетом их интересов и индивидуальных особенностей. 

   Образовательная нагрузка несистемных (тематических) занятий распределяется 

в рамках четвертей. Для оптимизации занятий внеурочной деятельности и с учетом 

требований норм СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» эти 

занятия отсутствуют в сетке расписания занятий внеурочной деятельности. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 1 -4 классов МКОУ СОШ №3 г.Уржума  

2023 – 2024 учебный год 

 

Направления внеурочной 

деятельности  

Название  

рабочей 

программы  

Форма 

организации  

Количество часов в год 

1 2 3 4 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной 

и экологической 

направленности 

«Разговор о 

важном» 

Классный 

час 

33 34 34 34 

2.Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

«Функциональ

ная 

грамотность» 

Кружок  33 34 34 34 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Мир 

профессий» 

Кружок  16 17 17 17 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

«Умники и 

умницы» 

Кружок  33 34 34 34 

5 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

«Декоративное 

творчество» 

Кружок  17 17 17 17 

«Спортивные 

игры» 

Секция  33 34 34 34 

ИТОГО    165 170 170 170 

6. Комплекс воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

детских объединений 

Ключевые 

общешкольные 

дела 

(реализация 

модуля 

рабочей 

программы 

воспитания) 

«Орлята» 

КТД, 

трудовой  

десант, 

акции, 

конкурсы, 

проекты, 

концерты, 

выставки 

в течение учебного года с 

определённой 

периодичностью, согласно 

рабочей программы 

воспитания классных 

руководителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



План внеурочной деятельности 5-9  классов МКОУ СОШ №3 г.Уржума 

2023 – 2024 учебный год 
 
 

Направления внеурочной 

деятельности  

Название  

рабочей программы  

Форма 

организации  

Количество часов в год 

5 6 7 8 9 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговор о важном» Классный 

час 

34 34 34 34 34 

2.Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

«Функциональная 

грамотность» 

Кружок  34 34    

«Информациооная 

культура личности» 

Кружок    34  

3. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Я и моя профессия Кружок  34 

 

 

  

«Россия-мои 

горизонты» 

Профориент

ационные 

занятия  

 34 34 34 34 

4. Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей обучающихся 

 

(по выбору обучающегося) 

 

 

«Физика в 

экспериментальных 

задачах» 

Практикум    34   

«Химия в задачах и 

упражнениях» 

Практикум     34 

«Практическая 

география» 

Практикум     34 

«Основы правовых 

знаний» 

Кружок     34 

«Решение задач по 

программированию» 

Практикум     34 

«Занимательный 

русский язык 

факультатив     34 

«Живой организм» Кружок     34 

«За страницами 

учебника 

математики» 

Кружок     34 

«Проектная 

деятельность» 

Кружок     34 34 

5. Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«Спортивные игры» 

 

Секция 

«Баскетбол»   

 102 

 Секция 

«Футбол» 

68  

«ШСК» Соревнован

ия 

 

«В мире театра» Студия  34 68   

Музейное 

дело 

Объединени

е  

   34 

«Юнармия» Объединени

е 

  68 



6. Комплекс 

воспитательных 

мероприятий, деятельность 

ученических сообществ, 

детских объединений 

Ключевые 

общешкольные дела 

(реализация модуля 

рабочей программы 

воспитания) 

КТД, РДШ, 

РДДМ 

трудовой  

десант, 

акции, 

конкурсы, 

проекты, 

концерты, 

Выставки 

Экскурсии 

в течение учебного года с 

определённой периодичностью, 

согласно рабочей программы 

воспитания классных 

руководителей. 

 

 
 

 
 

 

План внеурочной деятельности 10-11 классов МКОУ СОШ №3 г.Уржума 

2023– 2024учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма организации 

внеурочной деятельности 

10  11 

1.Информационно- 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

«Разговоры о важном» Тематические классные 

часы 

34 34 

«Киноуроки» клуб   

2.Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  интересов и 

потребностей обучающихся. 

«Россия-мои 

горизонты» 

Профориентационные часы 34 34 

Встречи с 

представителями 

производств  

экскурсии     

Социальные практики 

во время каникул 

Профессиональные пробы   

3.Занятия по формированию по 

функциональной грамотности 

«Формирование 

финансовой 

грамотности» 

Онлайн-урок   

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых  интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

 

 (по выбору обучающихся) 

«История в лицах» факультатив 34  

«Культура речи» факультатив 34 34 

«Избранные главы 

математики» 

практикум  34 

«Решение задач по 

программированию»  

практикум 34  

 «Решение задач 

повышенной сложности 

по физике» 

практикум  34 

5.Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

«Баскетбол» Секция 34 

Школьный спортивный 

клуб, ГТО 

соревнования   



творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии способностей 

и талантов. 

Художественная 

самодеятельность  

концерт   

Туризм  поход   

6.Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально- ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов 

ученического самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий воспитательной 

направленности. 

 Школьное ученическое 

самоуправление , 

учебные собрания по 

проблемам организации 

учебного процесса , 

трудовой  десант, 

социальные акции 

(волонтерство) 

 

 

Посещение выставок, 

художественных музеев, 

театра 

«Совет старшеклассников» 

   

«Школьные СМИ» 

    

РДДМ 

 

 

 

 

 

экскурсии 

  

 


